
５．精神保健福祉士国家試験受験希望者向け国家試験対策講座

精神保健福祉士について

試験日 受験料

例年1月下旬の土・日曜日 16,400円

☆　精神保健福祉士国家試験受験に向けての講座の流れ

試験内容

（1日目）精神疾患とその治療、精神保健の課題と支援、精神保健福祉相談援助の基盤、
                            精神保健福祉の理論と相談援助の展開、精神保健福祉に関する制度とサービス、
                            精神障害者の生活支援システム
（2日目）人体の構造と機能及び疾病、心理学理論と心理的支援、社会理論と社会システム、
                            現代社会と福祉、地域福祉の理論と方法、福祉行財政と福祉計画、社会保障、
                            障害者に対する支援と障害者自立支援制度、低所得者に対する支援と生活保護制度、
                            保健医療サービス、権利擁護と成年後見制度

※講座で刺激を受けて、夏休みを有効利用しよう！

精神保健福祉士とは

精神保健福祉士は、精神障害者の保健及び福祉に関する専門的知識及び技術をもって、医療、地域
生活、社会復帰等に関する相談に応じ、助言、指導、日常生活への適応のために必要な訓練その他
の援助を行うことを業とします。社会福祉学を学問的基盤として、精神障害者の抱える生活問題や
社会問題の解決のための援助や、社会参加に向けての支援活動を通して、その人らしいライフスタ
イルの獲得を目標としています。
さらに、高ストレス社会といわれる現代にあって、広く国民の精神保健保持に資するために、医
療、保健、福祉にまたがる領域で活躍する精神保健福祉士の役割はますます重要になってきていま
す。

主な就労職場

◎医療機関・・・精神科病院･精神科診療所･総合病院精神科
◎障害福祉サービス事業所・・・地域活動支援センター･グループホーム･就労移行支援事業･就労継
続支援事業･自立訓練事業
◎行政機関・・・市町村･保健所･福祉事務所･精神保健福祉センター･保護観察所等
◎司法施設・・・矯正施設
◎その他・・・社会福祉協議会･ハローワーク等･介護保険関連施設･教育機関･企業

国家試験概要

受験資格

指定科目を修めて卒業した方（卒業見込含む）

春学期 秋学期

2 回生

3 回生

4 回生

精神保健福祉士養成校協会
模擬試験	
 直前対策講座
(3 回生以上	
 対象)　8コマ
（木曜　4 ・5 限）

①精神保健福祉特殊講義
1 5コマ

（木曜日　1限）


