
 

日 時   7 月 5 日（木）13:00～ 

場 所   弘誓館Ｇ１０２  

タ イ ト ル  『だから長寿 日本』  
～2007年・リンフィールド大学フィールドワークJapanツアーを終えて
食文化と生活習慣の日米比較・日本の若者たちへの助言～ 
 

講 師    Dｒ.Dawn Graff-Haight  
Professor,Ｌｉｎｆｉｅｌｄ Ｃｏｌｌｅｇｅ，ＵＳＡ 

（ドーン・グラフハイト 米国リンフィールド大学教授） 
概 要 

本学の国際交流提携校、米国 Linfield 大学の、「健康教育学」の専

門家をお招きし、「長寿」をキーワードに講演いただきます。 

氏は日本と米国での調査を終え、「現在の長寿国日本を牽引してい

るのは、伝統的日本の食・生活文化環境にあった現高齢者グルー

プたちで、今の若者は欧米諸国とあまり変わらない食生活環境であ

り、今後、長寿国番付から下降しないよう、

喫煙の習慣なども含め日本人青少年のラ

イフスタイルに警告を発したい。」と、これ

からの日本人のライフスタイルに警鐘を

鳴らされています。 
 

そ の 他   英語講演（日本語通訳有り）、参加費無料、 
申込不要、マイカー不可 

問 合 先   京都文教大学 総務課（0774-25-2400） 


