
昨年に続き本年も中健次郎先生をお迎えし、気功講習会を行うこととなりました。

気功を通して、多くの人が交流できる場になればと願っています。

とき： 2009 年 11 月 29 日（日）10 時～16 時

（途中でお昼休憩をはさみます）

場所： 京都文教大学 光暁館 4階 最勝殿

（宇治市槇島町千足 80 近鉄 向島駅よりスクールバス有り）

＊当日は動きやすい服装でお越しください

＊定員 30名（下記連絡先までお申し込みください）

気功家・鍼灸師・アジア伝統医学研究家

英知の学び舎‘かめへんむら’〈主宰〉

東海ホリスティック医学振興会〈顧問〉

1956 年和歌山県生まれ。北京中医薬大学・北京大学等にて中国伝統医学と中国古

典哲学を学ぶ。通算 18 年以上の中国滞在中、チベット・カイラス山をはじめ中国各

地を訪ね歩き、さまざまな老師たちと出会い影響を受ける。中医学・太極拳・気功を、

その道の第一人者に師事し、修得した。その後も北京を拠点にして活動。真の気功

家であるとともに、世界 88 カ国を回った冒険旅行家であり、真の自己を求める探求者でもある。宗教的感

性を、気功と結びつけて語る「魂の吟遊詩人」と呼ばれている。2004 年に帰国した後は熊野に居を構え、

全国各地でセミナーや合宿を開催。気功・太極拳・家庭療法・瞑想法・心のありかた・東洋哲学・東洋医学

等を指導している。現在、月刊《壮快》にて「らくらく気功入門」連載中。

＜お問い合わせ・お申し込み＞

京都文教大学フィールドリサーチオフィス

TEL 0774-25-2630 e-mail fro@po.kbu.ac.jp

京都文教大学 東洋的身体技法研究会
＜京都文教大学特色 GP学生プロジェクト＞

中 健次郎 先生

講師紹介（中健次郎先生 公式ブログより）


