
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動運動運動運動したいけどしたいけどしたいけどしたいけど、、、、きっかけがつかめないきっかけがつかめないきっかけがつかめないきっかけがつかめない人人人人、、、、    

軽軽軽軽いいいい運動運動運動運動でででで体体体体をほぐしたいをほぐしたいをほぐしたいをほぐしたい人人人人ににににピッタリピッタリピッタリピッタリ！！！！！！！！    

音楽音楽音楽音楽にににに合合合合わせてわせてわせてわせて、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく身体身体身体身体をををを動動動動かしながらかしながらかしながらかしながら、、、、

有酸素運動有酸素運動有酸素運動有酸素運動でででで脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼脂肪燃焼！！！！    

あっというあっというあっというあっという間間間間のののの 90909090 分分分分！！！！    

    

自分自分自分自分のののの体重体重体重体重をををを利用利用利用利用したしたしたした筋力筋力筋力筋力トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング！！！！    

魅魅魅魅せるせるせるせる体体体体になることになることになることになること間違間違間違間違いなしいなしいなしいなし！！！！    

興味興味興味興味があればがあればがあればがあれば、、、、とりあえずやってとりあえずやってとりあえずやってとりあえずやってみようみようみようみよう！！！！大学学生課大学学生課大学学生課大学学生課でででで予約予約予約予約！！！！！！！！    

※※※※トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム利用者利用者利用者利用者でなくてもでなくてもでなくてもでなくても、、、、短大生短大生短大生短大生でもでもでもでも申込申込申込申込ＯＫ！！ＯＫ！！ＯＫ！！ＯＫ！！    

６６６６／／／／１６１６１６１６（（（（月月月月））））18:1018:1018:1018:10～～～～    

６６６６／／／／２６２６２６２６（（（（木木木木））））16:3016:3016:3016:30～～～～    

７７７７／／／／１０１０１０１０（（（（木木木木））））    

６６６６／／／／３０３０３０３０ （（（（ 月月月月 ）））） 18:1018:1018:1018:10

～～～～    

７７７７／／／／    ３３３３（（（（木木木木））））    

６６６６／／／／１２１２１２１２（（（（木木木木））））16:3016:3016:3016:30～～～～    

６６６６／／／／２５２５２５２５（（（（水水水水））））18:1018:1018:1018:10～～～～    

７７７７／／／／    ７７７７（（（（月月月月））））    


