
 
 

食 物 栄 養 学 科  
 
 
【教 育 目 標 （教 育 研 究 及 び 人 材 育 成 の 目 的）】  
 
　 食 と 健 康 に 関 す る 専 門 的 な 知 識 と 技 能 を 修 得 し、 望 ま し い 食 生 活 を 実 践 し て、 提 案 す る 力 を 身 に つ け る。 
社 会 人 基 礎 力 と し て 特 に コ ミュ ニ ケー ショ ン 力、 問 題 発 見・ 解 決 力 を 涵 養 し、 協 働 性 を 高 め、 人々 の 豊 か で 
健 康 的 な 食 生 活 を 支 援 す る こ と を 通 し て、 社 会 に 貢 献 で き る 人 材 の 育 成 を 目 的 と す る。  
 
 
【学 位 授 与 の 方 針 （ディ プ ロ マ ･ ポ リ シー ： DP ）】  
 
　 京 都 文 教 短 期 大 学 の 学 位 授 与 の 方 針 を 前 提 と し て、 本 学 科 で は 卒 業 時 に 学 生 が 身 に つ け て お く べ き 4 つ の 
能 力 を 定 め、 こ れ ら の 能 力 を 身 に つ け る こ と を 到 達 目 標 と す る カ リ キュ ラ ム を 編 成 す る。 本 学 は、 所 定 の 期 
間 在 学 し、 所 定 の 単 位 の 修 得 を もっ て 教 育 目 標 （教 育 研 究 及 び 人 材 育 成 の 目 的） を 達 成 し た も の と み な し、 
短 期 大 学 士 （家 政 学） の 学 位 を 授 与 す る。  

DP1 　 食 と 健 康 に 関 し て 幅 広 い 知 識 を 身 に つ け て い る。 〔知 識 ･ 理 解〕  
DP2 　 健 康 で 安 全 な 食 生 活 を 実 現 す る た め の 技 能 を 身 に つ け て い る。 〔技 能 ･ 表 現〕  
DP3 　 身 に つ け た 知 識 や 技 能 を 活 用 し、 表 現 す る こ と が で き る。 〔判 断 ･ 表 現〕  
DP4 　 他 者 と 協 力 し、 主 体 的 に さ ま ざ ま な 問 題 解 決 に 取 り 組 む こ と が で き る。 〔意 欲 ･ 態 度〕  

 
 
【教 育 課 程 編 成 ･ 実 施 の 方 針 （カ リ キュ ラ ム ･ ポ リ シー ： CP ）】  
 
　 本 学 科 で は、 ｢ 学 位 授 与 の 方 針 ｣ に 定 め た 能 力 を 身 に つ け る た め に、 総 合 教 養 科 目 （共 通 科 目） と 専 門 科 目 
を 基 盤 と し た 教 育 課 程 を 設 け る。 各 科 目 群 の ね ら い に 応 じ て 重 点 箇 所 を ◎ （特 に 重 点 を 置 い て い る 能 力） と 
◯ （重 点 を 置 い て い る 能 力） で 示 す。 教 育 課 程 は、 各 授 業 科 目 を 卒 業 必 修 科 目 と 選 択 科 目 に 分 け、 こ れ を 各 
年 次 に 配 当 し、 講 義、 演 習、 実 験 の 適 切 な 方 法 に よ り 実 施 す る。  
学 科 専 門 科 目  
　 職 業 現 場 に お け る 様々 な 諸 問 題 に 取 り 組 む こ と の で き る 能 力 を 身 に つ け た 人 材 を 育 成 す る た め の 科 目 を 学 
科 専 門 科 目 と し て 開 講 し、 食 と 健 康 に 関 わ る 基 礎 的 な 知 識 を 身 に つ け る 講 義、 専 門 的 な 技 能 を 習 得 す る 演 
習・ 実 験、 さ ら に 総 合 的 な 能 力 を 駆 使 し て 課 題 に 取 り 組 み、 探 求 す る 卒 業 研 究 を 置 く。  
 

科 目 群        学 年  
     配 当     DP1     DP2     DP3     DP4   各 科 目 の ね ら い  

専 
門 
科 
目  

講 義・ 演 習       1 〜 2       ◎       ○       ○       ○   食 と 健 康 に 関 す る 知 識 を 身 に つ け る。  

実 験・ 実 習       1 〜 2         ◎       ◎       ○   健 康 で 安 全 な 食 生 活 を 実 践 す る た め に 
必 要 な 技 能 を 身 に つ け る。  

卒 業 研 究          2           ○       ◎  
学 科 で の 学 び を 通 じ て 身 に つ け た 能 力 
を 総 合 的 に 駆 使 し て、 自 分 の 課 題 に 取 
り 組 み、 探 求 す る。  
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