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  幼児教育学科 

 

【職   名】 講師 

【最終学歴】 岐阜大学大学院教育学研究科教科教育専攻保健体育専修 修士課程修了 

【学   位】 教育学修士 

【専門分野】 健康・スポーツ科学、子ども学 

【担当科目】 幼児体育 A、幼児体育 B、体育、保育ゼミ 

【所属学会】 日本体育学会、日本体力医学会、日本発育発達学会、日本運動疫学会、日本教育医学

会、東海体育学会、日本未病システム学会、日本健康支援学会 

【研究課題】・1－3 歳児の身体活動量および過体重に対する両親の影響 

        ・子どもの日常生活におけるエネルギー消費量と連続的な身体活動との関係 

【主な教育研究及び社会的活動】 

   （１）著書：新時代の保育双書 保育内容健康、共著、株式会社みらい（2015.4） 

   （2）論文： 

     ・保護者のわが子に対する主観的体力評価と実際の体力水準の一致度—幼児期を対象として—、

筆頭著者、発育発達研究、56、pp.1-8 (2012.5) 

     ・脚のステップ動作別にみた 3 歳児における投動作の 3 次元動作解析、筆頭著者、教育医学、59、

pp.121-128 (2013.10) 

     ・年少時から年中時に遠投能力が向上した幼児と停滞した幼児の投動作および運動遊び習慣の

比較—年少時に低い遠投能力であった男児を対象として—、筆頭著者、スポーツ健康科学研究、

35、pp.41-51 (2013.12) 

（3）学会発表： 

・Influence of Stroller Use on Infants’ Physical Activity、共同、Korean Society of Growth and 

Development、Korea、Pusan (2014.5) 

・未就園 2 歳児の身体活動量に関連する要因の検討—保護者の意識および行動に着目して—、

共同、日本体育学会、岩手県（2014.8） 

・子どもの継続した中高強度身体活動と身体活動レベルとの関係、共同、日本発育発達学会、

東京都（2015.3） 

（4）社会的活動：  

  ・子どもの健やかな「こころ」と「からだ」を育む運動あそび—今、保育者に求められること—、平成 26

年度岡崎市保育園保育士全体研修会、講師、岡崎市総合学習センター（2015.1） 

  ・親子で楽しむ運動会競技—運動会の取り組みを通して子どもの運動能力と親子の絆を高めよう

—、京都市私立幼稚園協会北･上京地区第 2 回地区別研修会、講師、錦綾幼稚園、(2016.6） 

【受賞及び表彰歴】 

（１）優秀研究発表賞、日本発育発達学会第 10 回大会（2012.4） 

（２）学術奨励賞、東海体育学会第 60 回大会（2013.11） 

【その他特記事項】 

（1）研究費の獲得：科学研究費助成事業助成金（若手研究 B）、1－3 歳児の身体活動量および過 

体重に、保護者のどのような要因が関連するか？、研究代表者（2015.4～2017.3） 


