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学部・学科 臨床心理学部・教育福祉心理学科 職名 講師 氏名 島 E

シ マ

A AE田 E

ダ

A  A E香 E

カオリ

 

学歴 

平成 5年 3月 立命館大学法学部法律コース 卒業 

平成17年 3月 京都文教大学大学院臨床心理学研究科博士前期課程 修了 

平成21年 3月 京都文教大学大学院臨床心理学研究科博士後期課程 修了 

学位 
平成17年 3月 臨床心理学修士（京都文教大学） 

平成21年 3月 臨床心理学博士（京都文教大学） 

専門分野 女性への心理学的援助、教育臨床 

専門資格 臨床心理士（16013号） 

所属学会 

平成15年 4月 日本心理臨床学会 

平成17年 9月 日本人間性心理学会 

平成17年 6月 日本精神衛生学会 

平成22年 4月 日本保育学会 

平成23年 4月 日本教育心理学会 
受賞 該当なし 

担  当 

授業科目 

学 部 

心理学実験Ⅰ・Ⅱ、心理学査定Ⅰ・Ⅱ、家庭支援論、教育福祉心理学基礎演習、臨床心理学実

践演習(芸術療法2)、初年次演習、保育の心理学Ⅰ・Ⅱ 

論文指導 
論文指導担当[主査]（卒論： 0名） 

論文審査担当[副査]（卒論： 7名） 

Ｆ 

Ｄ 

活 

動 

・ 

教 

育 

実 

績 
1 

科目名 

保育の心理学Ⅱ 

科目カテゴリー 

講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 

実施学期 

春 ・ 秋 

履修者数 

32 名 

授業の概要： 子どもの心身の発達と保育実践について学ぶ。 

教育活動の振り返り 

教育活動の成果：  

 毎回、事例について学生が個人で考えた後、班ごとに自分の意見を発表し、さらに班の

代表が班の意見を発表することで、保育における発達援助について様々な視点から考察で

きるようになった。 

今後の課題： 

演習としては受講者が多いので、班分けや扱う事例数を適宜、工夫してきたい。 

2 

科目名 

心理学実験Ⅱ 

科目カテゴリー 

講義 ・ 演習 ・ 実習 ・ 実験 

実施学期 

春 ・ 秋 

履修者数 

23名 

授業の概要： 身近な素材を使った心理学実験を計画して施行する。結果の分析・プレゼン

テーションを行う。 

教育活動の振り返り 

教育活動の成果： 

  実験後のレポート（論文形式）は、発表することで教員やTAからのコメントを受け、さ

らに他者のレポートを参考にすることがき、回を重ねるごとに多くの学生のレポートの評

価が上がっていった。 

今後の課題： 

 文献の検索の仕方について丁寧に指導していきたい。 
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Ｆ 

Ｄ 

活 

動 

・ 
 

教 

育 

実 

績 

・学内外のFD関連講演会/セミナー等への参加実績 

・ 学内 第1回FD講演会「京都文教大学の初年次教育を考える ―ジェネリック・スキルを育て

るための科目間連携―」への参加 

・ 学内 第2回FD研修会「授業と評価をつなぐ為に ―ルーブリック評価入門―」への参加 

・教育効果が高い、あるいは教育の一環として行われている課外活動等 

・ 正規授業時間外での学生相談・学生指導 

・ イタリアスタディツアー（大学の中期計画）の実行に向けての研修試行のため、亀岡正睦教

授（本学臨床心理学部）と共に12名の学生を引率 

H26 年度 

研究課題 

1. 女子学生の心的自立について（夢を中心とした一考察） 

2. 教育相談研修に臨床心理学的視点を持ち込む意義について 

3. 保育士養成課程の学生がどのようにして臨床心理学的素養を身につけていくのか 

平
成
二
十
六 

（2
0
14

）
年
度
の 

研
究
活
動
の
概
要 

1. 女子学生の心的自立について（夢を中心とした一考察）については学会発表を行った。〈後

述：（学会報告、学会活動）1〉 

2. 教育相談研修に臨床心理学的視点を持ち込む意義については、実践についての分析を行った。 

3. 保育士養成課程の学生がどのようにして臨床心理学的素養を身につけていくのかについて

は、データや資料の収集を行った。 

平
成
二
十
六
（2

0
14

）
年
度
の
主
な
研
究
成
果
等 

（著書） 

（論文）  

（学会報告、学会活動） 

1. 「異性関係へのとらわれから心的自立に向かった女子学生 ―語られた夢からの考察―」、単

独、平成26年11月、日本精神衛生学会第30回北海道大会、道民活動センタービル 

2. シンポジウム「動物介在教育・療法に関わる人材育成」指定討論者、平成26年9月、第7回動物

介在教育・療法学会学術大会、京都文教短期大学 

3. 日本心理臨床学会学会誌『心理臨床学研究』審査者 

（その他、エッセイ・翻訳・学術講演等） 

（調査活動） 

（学外研究資金による研究活動・科学研究費補助金等含） 

（学内活動） 

心理社会的支援研究編集委員会委員、入試委員会委員、PSW・保育士課程委員会委員 

平
成
二
十
六
（2

0
14

）
年
度
の
社
会
に
お
け
る
活
動 

（自治体、行政等 官公庁からの委託事業や委員の嘱託） 

・ 京都府教育委員会スクールカウンセラー「平18.4より」 

・ つくば開成高等学校（心理学担当）｢平23.4より｣ 
 

平成26年 7月 平成26年度夏期教員免許状更新講習、現職教員、「教育の最新事情・生徒の心の発

達と教育相談」、於：京都文教大学 

平成26年10月 平成26年度秋期教員免許状更新講習、現職教員、「教育の最新事情・生徒の心の発

達と教育相談」、於：京都文教大学 
 

（小中高との連携授業の講師） 

平成26年 5月 京都府立西舞鶴高等学校人権学習講演会 「自分も相手も大事にするコミュニケ

ーションとは」 

平成26年11月 京都府立西舞鶴高等学校通信制人権学習会 「自分も相手も大事にするコミュニ

ケーションとは」 
 

（自治体や企業における研修等の講師） 

平成25年 8月 宇治市立広野中学校 教職員研修会「困難・ストレスへの対処方法についての教

育相談研修」講師 
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平
成
二
十
一
～
二
十
五
（2

0
09

～20
1
3

）
年
度
の
主
な
研
究
成
果
等 

（著書） 

（論文） 

1. 「九分割統合絵画法による年長児による描画」、単著、平成22年12月、日本精神衛生学会 ここ

ろの健康第25巻第2号（pp.67-74） 

2. 「実習生が学ぶ家族援助についての考察 ―保育者の関わりと援助の効果を中心にして―」、単

著、平成23年3月、京都文教大学 臨床心理学部研究報告第3集（pp.105-116） 

3. 「家庭の教育力を高めるための心理社会的支援について ―保育カウンセリングの視点から―」、

単著、平成23年3月、京都文教大学 心理社会的支援研究創刊号（pp.35-40） 

4. 「教育相談におけるスクールカウンセラーの役割 ―コンサルテーションの実践から―」、単著、

平成24年3月、京都文教大学 心理社会的支援研究第2集（pp.17-27） 

5. 「エゴグラム体験が子育て中の親に与える影響について ―体験後の感想と教育相談事例より

―」（研究ノート）、単著、平成26年3月、京都文教大学 心理社会的支援研究第4集（pp.119-129） 

（学会報告、学会活動） 

1. 「ひきこもりがちな息子を持つ母親へのカウンセリング」、単独、平成21年9月、日本心理臨床

学会第28回秋季大会、東京国際フォーラム 

2. 「デートDV被害者支援について」、単独（講師）、平成22年11月、日本心理臨床学会全国研修会

2010 ワークショップ、広島大学 

3. 「夜驚症の子どもを持つ母親への保育カウンセリング事例」、単独、平成23年5月、日本保育学

会第64回大会、玉川大学 

4. 事例研究（ポスター形式）司会、平成23年9月、日本心理臨床学会第30回秋季大会、福岡サンパレ

ス 

5. 日本心理臨床学会学会誌『心理臨床学研究』審査者（平成23-24年度） 

（その他、エッセイ・翻訳・学術講演等） 

1. 「リラクセーション技法について」、単著、平成22年3月、京都府臨床心理士会『学校における

緊急支援 ～緊急時に携わるスクールカウンセラーに向けて～(改訂版)』（pp.24-25） 

2. 「子育てと自分の成長に関して思うこと」、単著、平成23年3月、京都文教短期大学附属家政城

陽幼稚園、『平成22年度子育てエッセイ集』（pp.7-8） 

（調査活動） 

平成22年 6月 「幼稚園におけるカウンセリング活動」に関する調査（於：京都文教短期大学附属

家政城陽幼稚園）「平26.3まで」 

（学外研究資金による研究活動・科学研究費補助金等含） 

平成23年度-平成25年度 

科学研究費補助金（基盤研究（C））「児童における体力ならびに定量化された身体活動量と

心理的因子との関連性」（課題番号23601026, 研究代表者：京都文教大学・臨床心理学部・

准教授 長野真弓）研究分担者 

（学内活動） 

平成22年 4月 広報誌編集委員会委員「平25.3まで」 

       心理社会的支援研究編集委員会委員「現在に至る」 

       PSW委員会委員「現在に至る」 

平成23年 4月 就職委員会委員「平25.3まで」 

平成25年 4月 入試委員会委員「現在に至る」 

平
成
二
十
一
～
二
十
五

（2
0
09

～20
13

）
年
度
の 

社
会
に
お
け
る
活
動 

（自治体、行政等 官公庁からの委託事業や委員の嘱託） 

平成18年 4月 京都府教育委員会スクールカウンセラー「現在に至る」 

平成22年 4月 京都府青少年健全育成審議会委員「平24.3まで」 

平成22年12月 平成22年度教員免許状更新講習「教員のアセスメント能力を高める」、於：京都文

教大学 

平成23年 4月 つくば開成高等学校（心理学担当）｢現在に至る｣ 
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平
成
二
十
一
～
二
十
五
（2

0
09

～20
1
3

）
年
度
の
社
会
に
お
け
る
活
動 

（自治体、行政等 官公庁からの委託事業や委員の嘱託 つづき） 

平成23年 8月   平成23年度教員免許状更新講習講師「教員のアセスメント能力を高める」、 

於：京都文教大学 

平成24年7月･11月 平成24年度教員免許状更新講習、現職教員、「教育の最新事情・生徒の心の発達と教

育相談」、於：京都文教大学 

平成24年 8月   平成24年度教員免許状更新講習講師「教員のアセスメント能力を高める」、 

於：京都文教大学 

平成25年 7月   平成25年度夏期教員免許状更新講習、「教育の最新事情・生徒の心の発達と教育相談」、

於：京都文教大学 

平成25年10・12月 平成25年度秋期教員免許状更新講習講師「教員のアセスメント能力を高める」、

於：京都文教大学 
 

（小中高との連携授業の講師） 

平成21年 9月 京都府立綾部高等学校東分校定時制 「キャリアカウンセリング特別授業」講師 

（全4回）「平21.10まで」 

平成22年 6月 京都文教短期大学附属家政城陽幼稚園 保護者向け講演会「子どもとの関り方についてⅠ」 

平成23年 1月 大阪府立香里丘高等学校 模擬授業「心理テスト(TEG)体験」 

平成23年 9月 京都橘高等学校 模擬授業「心理テスト(TEG)体験」 

平成23年11月 京都文教大学2011前期ALP「心理テスト(TEG)体験」 

平成24年 2月 京都府立福知山高等学校人権教育講演会 「自分も相手も大事にするコミュニケーシ

ョンとは」 

平成24年 5月 京都文教高等学校2012ALP「思い込みと心の悩みについて」 

平成24年10月  滋賀県立石山高等学校「心理学部の説明会」 

平成24年11月  京都府立綾部高等学校東分校「デートDVについて考える」 

平成25年 3月 滋賀県立八幡高等学校模擬授業「心理テスト(TEG)体験」 

平成25年 6月 1. 京都文教高等学校2013ALP「心理テスト体験」 

       2. 京都府立西舞鶴高等学校人権学習講演会 「自分も相手も大事にするコミュニケー

ションとは」 

平成25年10月 1. 京都府立工業高等学校性教育講演会 「デートDVについて」 

2. 滋賀県立石山高等学校「心理学部の説明会」 

平成25年12月  大阪府立枚方高等学校「心理学とは何か」 
 

（自治体や企業における研修等の講師） 

平成21年 6月  京都府立綾部高等学校 保健研修会「自傷傾向のある生徒への対応の仕方」講師 

平成22年 3月 京都府立福知山高等学校三和分校 教職員研修会「九分割統合絵画法による自己理解･

他者理解について」講師 

平成22年 8月 京都府立すばる高等学校 教員研修「いじめの構造と対応」 

平成23年 2月 京都府立洛水高等学校 教員研修「描画による生徒理解について」 

平成23年 3月 京都文教短期大学附属家政城陽幼稚園 保護者向け講演会「子どもとの関り方につい

てⅡ」 

平成23年 6月  京都文教大学 人権研修会､学生・教職員対象、「デートDV ―交際相手との良好な関 

係を築くには？― 」 

平成23年 9月 平成23年度京都文教公開講座、一般向け、「家庭内で起こる暴力の心理」 

平成23年10月 宇治市不登校問題対策委員会主催保護者ふれあい学習会、不登校及び不登校傾向の児

童生徒をもつ保護者、教育関係者および市民対象、「対人関係からみる不登校について」 

平成23年12月 京都文教大学 平成23年度教員免許状更新講習、現職教員、「教育の最新事情・生徒の心

の発達と教育相談」 



 

  

平成 26（2014）年度 教員活動報告書（5/5）  

平
成
二
十
一
～
二
十
五
（2

0
09

～20
1
3

）
年
度
の
社
会
に
お
け
る
活
動 

（小中高との連携授業の講師 つづき） 

平成24年 1月 1. 宇治市立大開小学校教育講演会、保護者対象、「心理テスト体験と子育てについて」 

2. 京都文教大学インターンシップ（福祉コース）講義「実習の振り返り」 

平成24年 8月 1. 高島市 要保護児童対策地域協議会委員向け研修会「DV被害者の心理と子どもに与

える影響について」・「精神障害を抱える人との関わり方～ワークショップ～」講

師 

2. 宇治市立広野中学校 教職員研修会「対人関係を学びにくい現代の子どもたちに    

…～グループエンカウンターの実践とソーシャルスキルトレーニングの基礎基本」

講師 

平成25年 7月 宇治市教育委員会・宇治市生涯学習センター、対象：教育相談を担当する教員、平成

25年度第2回教育相談研修講座「体験的ワークで考える保護者対応」 

平成25年 8月  宇治市立広野中学校 教職員研修会「ストレスマネジメント」講師 

平成25年11月 1. 宇治市立大久保小学校学年懇談会講演会、対象：保護者、「思春期を迎える子ども

たちへの親としての関わり方」 

2. 高島市 要保護児童対策地域協議会委員向け研修会「DV被害者の心理と子どもに与

える影響について」・「精神障害を抱える人との関わり方～ワークショップ～」講師 
 

（その他） 

平成17年 4月 京都医健専門学校非常勤講師 （心理学担当）「平22.3まで」 

平成17年 9月 京都嵯峨芸術大学学生相談室カウンセラー「平22.3まで」 

平成19年 4月 園田学園女子大学短期大学部幼児教育学科非常勤講師（家族援助論担当）「平22.3まで」 

平成19年10月 園田学園女子大学人間健康学部非常勤講師（カウンセリングⅢ、家族援助論担当） 

「平22.3まで」 

平成23年度  京都文教短期大学非常勤講師（「こころと臨床」担当） 

平成24年 5月 滋賀県立石山高等学校 「臨床心理学部についての説明」講師 

平成24年 7月 1. 京都文教大学インターンシップ講義「実習に向けた目標と仮説設定」 

       2. 京都府SC部会研修会第2会場「事例検討会」司会 

平成24年 9月 京都文教大学インターンシップ講義「実習後の振り返り」 

    


