
講習No.
U05
選択

教師と子どものためのメンタルケア

平城京の歴史と文化

講習の開催地

宇治キャンパス

講習の期間 平成26年8月1日（金）

主な受講対象者 小・中・高等学校教諭、養護教諭

講習の概要

受講料 6，000円 対象職種 教諭、養護教諭
定員

25人
時間数

6時間
試験方法

筆記試験
担当講師

学校は学習の場であると同時に、教師、子ども、その家族の相互作用が生み出す人間関係の現場でもあります。し
たがって、教師の仕事には「教育」のみならず「対人援助」の仕事が否応なく含まれるようになっています。本講習で
は、個々の教師が晒されているストレスとその対処法に対する洞察を深めると同時に、教育現場における子どもや
その家族に対する相談援助の在り方をグループワークや演習を通して実践的に学ぶことを目的とします。

1限
９：００～１０：００（６０分）

ストレス発生の仕組み
様々なストレスモデルを
紹介するとともに、人間
がストレス反応を生じる
までのプロセスについて
理解する。

2限
１０：１０～１１：5０（10０分）

ストレスプロファイリング
の作成
ストレスの自己調整の仕
方についての質問紙を
用いてストレスプロファ
イリングを個々に作成
し、自らがどのようにスト
レスを取り扱っているの
かについて日常業務や
生活の仕方に照準を合
わせながら理解する。

3限
１2：5０～１4：1０（8０分）

学校という場における
集団力動
生徒や父兄対応につい
て実際の事例をとりあげ
たグループ討議を行うと
同時に、学校現場におけ
る対人援助場面のプロ
セスレコードを作成して
生徒や父兄に対する適
切な対応についての洞
察を深める。

4限
１4：2０～１5：1０（5０分）

学校現場の対人援助の
実際（その１）
学校現場の対人援助をめ
ぐる課題について具体的
な事例をとりあげてロー
ルプレイ演習を行う。

5限
１5：2０～１6：10（5０分）

学校現場の対人援助の
実際（その２）
プロセスレコードに基づ
いたロールプレイ演習を
行い、学校現場における
対人援助の実際につい
て理解を深める。

6限
１６：3０～１６：5０（2０分）

修了認定試験

佐藤　安子（臨床心理学部教育福祉心理学科教授）
吉村　夕里（臨床心理学部教育福祉心理学科教授）

講習No.
U08
選択

幼稚園と小学校での学校事故への法的対処方法
講習の開催地

宇治キャンパス

講習の期間 平成26年8月5日（火）

主な受講対象者 幼稚園・小学校教諭

講習の概要

受講料 6，000円 対象職種 教諭
定員

50人
時間数

6時間
試験方法

筆記試験
担当講師

近時学校現場では、園児・児童が様々な事故に遭遇しています。この状況に教師が直面した場合に心がけていた
だきたい法的な事項があります。そこで、学校内で事故が発生した場合のスムーズな対処のために、具体的な事例
を用いながら講義を通じてこれらを解説します。

楪　博行（白鷗大学法学部教授・京都文教大学非常勤講師）

1限
9:00～10:30（90分）

学校トラブルにおける法律関係
学校の事故や事件で適用される民法
と国家賠償法についてお話しします。

2限
10:40～12:10（90分）

校内・校外授業でのトラブル
校内・校外授業で発生する事故や事
件に関する法的関係をお話しします。

3限
13:10～14:40（90分）

授業時間外・
放課後に発生するトラブル
授業時間外・放課後に発生する事故
や事件に関する法的関係をお話しし
ます。

4限
14:50～16:20（90分）

給食と保健事故・いじめ・
教師の加害行為による事故・
修了認定試験
給食や保健、さらにはいじめや教師の
加害行為による事故に関する法的対
応をお話しします。この講義の最後に
修了認定試験40分（講義時間に含
む）を行います。

備考 講習No.U11と同様の構成ですが、それぞれ、主な受講対象としている学校種の事例に基づいた講習を
おこないます。勤務状況にあわせて講習をお選びください。

講習No.
U06
選択

講習の開催地

宇治キャンパス

講習の期間 平成26年8月4日（月）

主な受講対象者 小学校・中学校・高等学校教諭

講習の概要

受講料 6，000円 対象職種 教諭
定員

70人
時間数

6時間
試験方法

筆記試験 山中　章（三重大学人文学部名誉教授・京都文教大学非常勤講師）担当講師

平城京は710年から784年まで奈良時代の政治、経済、文化、宗教の中心として機能した首都であった。奈良時代の記録は『続日本紀』
に記されているが、1954年から始まった奈良文化財研究所の発掘調査によって平安京とは異なる姿が明らかになってきた。その遺跡は
国史跡として奈良市二条町一帯に保存されており、往時の首都の様子を実見することができる。本講習は長屋王邸の発掘調査成果を中心
に、最新の研究成果を紹介しながら、奈良時代の歴史を考古資料から解説し、学校教育での補助資料を提供することを目的としている。

1限
９：0０～１０：2０（8０分）

飛鳥に営まれた王宮
日本の古代国家が王宮の地と
して撰んだのが大和盆地の南
端、飛鳥であった。発掘調査で
は推古朝の豊浦宮の一部が確
認され、以後、小墾田宮、飛鳥
岡本宮、飛鳥板葺宮、難波長柄
豊﨑宮、後飛鳥岡本宮、大津
宮、飛鳥浄御原宮と、天皇の代
替わり毎に宮殿が造営され、政
治の中心が形成された。これら
飛鳥の宮宮を概観する。

2限
１０：30～１1：50（8０分）

王都の建設
～藤原京から平城京へ～
藤原京は694年、持統天皇に
よって建設された日本の古代国
家初めての条坊を備えた王都
であった。しかし、わずか15年
で710年、平城京へ遷都され
る。両都の構造や都の様子は発
掘調査によって具体的に知るこ
とができるようになった。その基
本構造を都の造り方からみてい
くことにする。

3限
１2：50～１4：10（8０分）

長屋王邸にみる
奈良時代貴族の生活
1988年、平城宮跡の南東に接する
宅地跡から大量の木簡が発見され
た。分析の結果、初期にこの敷地に
住んでいたのが長屋王であること
が判明した。729年、謀反の罪を着
せられて非業の死を遂げた長屋王
の生活が木簡を始めとする大量の
出土遺物から一挙に明らかになっ
た。これら考古資料を使って、奈良時
代貴族の生活文化を紹介する。

4限
１4：2０～１5：4０（8０分）

東大寺と西大寺
平城京には多くの寺院が建設された。国
家寺院である大安寺と薬師寺は都の東
西に配置され、貴族の氏寺は外京と呼
ばれた東の別区画に集められた。741
年、国分寺･国分尼寺建設の詔が発せら
れると、若草山の山裾に聖武天皇の亡
き皇子のために建てられていた金鍾山
寺が金光明寺と改称され、これが後の
東大寺となる。聖武の娘、称徳天皇(後
に孝謙天皇)の発願になる西大寺と共
に平城京を代表する寺院となる。平城京
の寺院を最新の情報を基に紹介する。

5限
１5：50～１6：30（40分）

修了認定試験
4限までの授業の概要を問う
試験を実施。

講習No.
U07
選択

不登校家族支援ノート
講習の開催地

宇治キャンパス

講習の期間 平成26年8月5日（火）

主な受講対象者 幼稚園・小学校・中学校・高等学校教諭、養護教諭

講習の概要

受講料 6，000円 対象職種 教諭、養護教諭
定員

30人
時間数

6時間
試験方法

筆記試験
担当講師

不登校は、「これまでの生き方、価値観では生きることが難しいので、立ち往生し、自分に見合った新しい生き方、
考え方を発見しようとしている時期」である。また、学校担当者と協力しつつ、親を支援することにより、親が安定
すると、家族の雰囲気（家族布置）が安定し、子どもの変容を促進する。今回は、約４０年臨床実践してきた経験を
踏まえ、親と子の変容プロセスを分類し、それぞれについて説明していきたいと考えている。

今井　晥弌（臨床心理学部教育福祉心理学科教授）

1限
９：００～１０：００（６０分）

不登校支援のプロセス
支援による変容プロセ
スを３分類して説明し
ます。

2限
１０：１０～１１：1０（60分）

不登校生の心理的特徴
自己疎外的見捨てられ行
動について説明します。

3限
１1：2０～１2：2０（6０分）

不登校の母親援助と
人間くさい心の体験Ⅰ
甘え欲求の充足と表と
裏について詳細に説明し
ます。

4限
１3：2０～１4：2０（6０分）

不登校の母親援助と
人間くさい心の体験Ⅱ
偽りの自己と攻撃性につ
いて詳細に説明します。

5限
１4：3０～１5：30（6０分）

学校教師へのコンサル
テーション過程より
コンステレーションの把
握と問題解決のための
武器の獲得について詳
細に説明します。

6限
１5：4０～１６：4０（6０分）

修了認定試験
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