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  幼児教育学科 

 
【職   名】 准教授 

【最終学歴】 京都教育大学大学院教育学研究科教科教育専攻保健体育専修 修士課程修了 

【学   位】 修士（教育学） 

【専門分野】 発育発達学、体育科教育学、レクリエーション 

【担当科目】 子どもと運動、子どもと健康、保育内容健康、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ実技、生涯スポーツ、ゼミ 

【所属学会】 日本体育学会、日本体力医学会、日本発育発達学会、日本体育科教育学会 

【研究課題】・共同：幼児および児童を対象とした身体活動量の変動要因に関する検討 

・共同：フォトロゲイニングの健康づくりへの効果の検証 

【主な教育研究及び社会的活動】 

（１）著書： 

・子どもの運動遊びバイブル、共著、みらい（2018.3） 

・子どもが育つ運動遊び 第二版、共著、みらい（2022.3） 

（２）論文： 

・幼児の運動能力と向社会性との関係について、筆頭著者、聖母女学院短期大学研究紀要、第 40 

集、pp. 58-62（2011.4） 

・中年齢女子レクリエーション泳者を対象としたシンクロナイズドスイミングにおける水深の違いによる

運動形態の違いが与える生理学的応答への影響、筆頭著者、体力科学、第 64 巻、pp.357-365

（2015.6） 

・Objectively evaluated physical activity and sedentary behavior in primary school children by 

gender, grade and types of physical education lessons、共著、BMC Public Health、18(1)  

p.948(2018.8) 

・参加者のルート選択および身体活動から見たフォトロゲイニング®の特徴、共著、レジャー・レクリエ

ーション研究第 88 巻、pp. 7-16(2019.10)  
・相互評価による取り組みの改善の必要性: アイスブレーキング・ゲームのアレンジを題材として、筆

頭著者、京都文教短期大学研究紀要、第 60 巻、pp. 43-54 (2022.3) 
（３）社会的活動： 

・子どもの運動発達と運動遊び、教員免許状更新講習、講師、京都文教短期大学（2018.12） 

・多様な動きを引き出す運動遊びの展開、保育士幼稚園教諭現任者講習会 精華町×京都文教大

学・京都文教短期大学包括連携協定締結記念事業、講師、京都文教短期大学（2020.2） 

【その他特記事項】 

（１）研究費の獲得： 

・科学研究費助成事業学術研究助成基金助成金・基盤研究（C）、居住地域環境と家庭環境が小学

生の日常の身体活動に及ぼす影響、研究分担者、（2013.4～2015.3） 

・科学研究費助成事業学術研究助成基金助成金・基盤研究（C）、幼児期から児童期の子供の身体

活動量、座位行動と認知・非認知機能に関する縦断研究、研究代表者、（2019.4～2023.3） 


